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Same Procedure as Every Year

Esist leider keine Seltenheit, dass Kletterer beim Abseilen in deh Tod stlrzen.
Peter Plattner analysiert die Unfallursachen und zeigt die Fehlerquellen auf.

bseilen ist wohl die ele-
ganteste Variante des
,Abstiegs“ nach einer
Kletterei. Schnell, kurz-
weilig und seiltechnisch
fordernd wird ein Kletterausflug ideal abgerun-
det. Dass die Technik des Abseilens anspruchs-
voll ist, belegen regelmaBig entsprechende
Unfélle. Im alpinen Gelande bzw. bei Abenteu-
errouten ohne eingerichtete Abseilpiste ist das
Finden oder Einrichten eines guten Abseilstan-
des das Hauptproblem. Darin und in einem mog-
lichen Verklemmen des Seils beim Abziehen -
weil das Gelande entsprechend unglinstig ist -
liegen die groBten Risiken.

Die beiden beschriebenen Abseilunfalle al-
lerdings geschahen auf perfekt eingerichteten,
in der FUhrerliteratur genau beschriebenen,
teilweise zusatzlich mit Pfeilen markierten Ab-
seilpisten, die regelmafig von zig Bergsport-
lern benutzt werden. Es handelt sich sozusagen
um ,,Plaisir-Abseilpisten®, bei denen das mehr-
malige Hinunterfahren ein Vergntigen mit sehr
Uberschaubaren Risiken sein sollte - sofern die
(Wetter-)Verhaltnisse und die Gesamtsituation
passen. Was ist bei diesen Unfallen also schief-
gelaufen? Gibt es gemeinsame Unfallmuster?

Unverknotete Seilenden

Ja, beide Male waren die Seilenden nicht bzw.

nicht richtig abgeknotet und die Verunfallten

seilten dartber hinaus. Im Detail:

* Beide Male wurde wéahrend des Abseilvor-
gangs nicht erkannt, dass sich die Seilenden
naherten.

» Beide Male wurde nicht erkannt, dass das Seil
nicht symmetrisch (d. h. genau in der Mitte) im
Abseilstand umgelenkt wurde und deshalb die
Enden unterschiedlich lang sind.

e Beide Male wurde Uber ein (unverknotetes)
Seilende hinaus abgeseilt. Die Konsequenz
davon ist, dass dieses Seilende nun durch das
Gewicht des Kletterers (der mit seinem Siche-
rungsgerat ja noch im andern Seilende hangt)
nach oben gezogen wird, durch die Umlen-
kung des Abseilstandes (ab-)gezogen wird
und sich in der Folge komplett ausfadelt.
Beide Male bemerkten die Seilpartner am Ab-
seilstand dieses durchlaufende Seil, erkann-
ten die Situation und verbrannten sich an der
Hand, als sie versuchten, dieses durchlaufende
Seil zu bremsen - ein verzweifeltes, aber hoff-
nungsloses Unterfangen.
» Beide Male stirzten die Abseilenden nahezu
ungebremst bis auf den Boden ab und erlitten
todliche Verletzungen.

Waren beide Seilenden mit einem Knoten abge-
sichert worden - egal ob ein Knoten Uber beide
Seilenden oder jeweils ein Knoten pro Seilende -,
hatten die Abseilenden das Seilende bemerkt
und hatten gestoppt, ja stoppen missen.

Der Hauptzweck dieser Knoten waére also ge-
wesen, den Abseilenden das nahende Seilende
zu signalisieren; sie darauf hinzuweisen, dass das
Seil unmittelbar unter ihnen zu Ende ist. Denn
darauf, so scheint es, haben beide wahrend des
Abseilvorgangs nicht geachtet. Genau das ist es
aber, was jeder Abseilende permanent im Hin-
terkopf behalten muss: ,,Wie viel Seil habe ich
noch?”“ Davon hangt ab, wann und wo ich den
nachsten Abseilstand benétige.

Bei beiden Unfallen steht im Raum, dass der
nachste eingerichtete Abseilstand eventuell
Ubersehen wurde. Eine der Hauptherausforde-
rungen fir den Menschen bei Risikosportarten




Klettern — analyse: ABSEILUNFALL

ist es, mehrere Informationen zu erfassen, zu

bewerten und nach Prioritaten zu ordnen. Mul-

titasking lautet das Zauberwort. Beim Abseilen
bedeutet das u. a., folgende Ablaufe parallel
auszuflhren:

» die korrekte Bedienung des Abseilgerats in-
klusive des richtigen, an das Gelande ange-
passten Bewegungsablaufs -

+ erhdhte Gesamtherausforderung durch Bedie-
nen einer Absturzsicherung (Kurzprusik), un-
gewohnt schwerer Rucksack, dlinnes, glattes
Seil etc. beachten

* restliche noch zur Verfligung stehende Abseil-
lange abschatzen

* nachsten Abseilstand finden und gegebenen-
falls abhangig von der Seilldnge entscheiden,
ob dieser ausgelassen werden kann oder ob
ein zusatzlicher eingerichtet werden muss.

Gerne auftretende kleinere Probleme und zu-
satzliche Anforderungen - verhangte Seile, zu
dicke/dUnne Seile flr das Abseilgerat, unsicherer
Seilpartner usw. - sind hier nicht berlcksichtigt.
Worauf mdchte ich hinaus? Abseilen verlangt
mehr Training und Routine als allgemein ange-
nommen. Nur wer die Standardvorgange auto-
matisiert, wird diese ohne viel Nachdenken intus
haben und besitzt genligend freie Ressourcen,
um all die anderen beim Abseilen auftretenden
Fragestellungen sachlich zu bewerten und ent-
sprechend gelassen Entscheidungen zu treffen.

Die Seilschaft im Wilden Kaiser beschloss

spontan, sich mit einer anderen Seilschaft zu-
sammenzutun, um gemeinsam ,,schneller” unten
zu sein. An diesem Tag war an der Abseilpiste
viel los, jeder wollte mdglichst rasch hinunter.

Abseiltechniken gibt es viele, die meisten davon
funktionieren gut und problemlos. Alle verlan-
gen es, das jeweilige System grundlegend zu
durchschauen und sich bei jedem Abseilvorgang
exakt daran zu halten. Deshalb ist es fir Seil-
schaften eine gute Idee, sich fir eine Abseilme-
thode zu entscheiden und diese dann stur im-
mer gleich durchzufthren: bis jeder Handgriff
sitzt, bis alle genau wissen, was der andere ge-
rade vorhat. Dann fallt z. B. sofort auf, wenn ein
Knoten fehlt, wenn zu frih ein Seilstrang abge-
zogen wird usw.

Treffe ich nun auf eine ,,neue” Seilschaft und
mochte gemeinsam und noch dazu ,,schnell” ab-
seilen, dann werde ichwon meinem eintrainierten
Ablauf abweichen und mich rasch mit ,,fremden*
Menschen Uber eine gemeinsame Seiltechnik
verstandigen missen. Das gelingt erfahrungs-
gemaB nur auBergewdhnlich gut ausgebildeten
und in diesem Bereich trainierten Menschen. Die
verschiedenen Abseiltechniken rasch im Kopf so
abzurufen, dass ich sie souveran und situations-
angepasst in der Echt-Situation anwenden kann,
ist die absolute Meisterstufe!

© PETER PLATTNER
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Davon waren die beiden Kletterinnen im Ziller-
tal weit entfernt. Sie waren der ,plaisiermaBig*”
eingerichteten Tour klettertechnisch problem-
los gewachsen und besaBen ein entsprechend
hohes Niveau, das sie sich v. a. in der Halle an-
trainiert hatten. Was das Abseilen betrifft, wa-
ren sie aber Anfangerinnen. Sie beschlossen,
nur ein Seilende zu verknoten, eine Technik, die
tatsachlich als die beste fir mehrmaliges Ab-
seilen gilt und die in den meisten Ausbildungen
gelehrt wird. Der Vorteil liegt darin, dass jener
Seilstrang mit dem Knoten am Ende abgezogen
wird. Das freie Ende fadelt aus, fallt hinunter und
muss nun nicht mehr heraufgezogen werden -
eine effiziente und sichere Methode, wenn ..., ja,
wenn auch der Seilzweite sein Abseilgerat am
Abseilstand Uber beide Strénge einhangt, bevor
der Erste seine Abseilfahrt beginnt. Nur dann
namlich sind die Seilstrange gegen Verrutschen
geblockt und nur dann reicht ein Knoten als
Absturzsicherung aus. Die beiden haben diese
Technik leider falsch angewendet.

Kurzprusik ist keine Absturzsicherung
Tragischerweise machten sie sonst seiltechnisch
alles korrekt, ja geradezu vorbildlich: Es gab eine
lehrbuchmaBig vorbereitete Abseil- und Selbst-
sicherungsschlinge und die Verunfallte legte
sogar eine Absturzsicherung mittels Kurzprusik
an. Und trotz einer solchen Absturzsicherung
konnte sie tber das Seilende hinausfahren und
abstlrzen? Ja, natlrlich, denn der Kurzprusik ist
eben keine Absturzsicherung. Er wird wahrend
des Hinunterfahrens mit einer Hand mitgescho-
ben. Wird er losgelassen, blockiert er und stoppt
die Abseilfahrt. Das ist super, wenn ich das Seil
entwirren muss, einen Stand verbessern mdch-
te oder ein Foto schieBe - auch beim plétzlichen
Blackout nach Steintreffer o. A. greift er sofort.
Erkenne ich allerdings ein Seilende nicht, dann
fahre ich auch mit dem Kurzprusik geschmeidig
dartber hinaus und er blockiert dann eben nur
an einem Strang - wéhrend der andere gera-

de durch den Abseilstand beschleunigt und ich
bereits abstlirze. Ein Kurzprusik ist somit keine
Absturzsicherung, die das entsprechende Absi-
chern der Seilenden ersetzt.

Tatsachlich ist der Kurzprusik eine MaBnahme
gegen falsches Einhdngen des Abseilgeréts in
Gurt oder Abseilschlinge: Vergesse ich am en-
gen, unlbersichtlichen Stand, das Gerét in den
Karabiner zu hdngen o. A. und setze mich ins
Seil, dann fangt mich der Kurzprusik auf. Das ist
seine Stérke - fragen Sie einmal in lhrem Be-
kanntenkreis nach, wie vielen das schon passiert
ist - Sie werden Uberrascht sein! 23

Knoten im Seilende

Es gibt verschiedene Méglichkeiten, das Seil zu verknoten. Jede von ihnen

hat Vor- und Nachteile bzw. ist nur unter besonderen Voraussetzungen

maglich:

* Die einfachste und sicherste Variante ist das Miteinander-Verknoten
beider Seilenden (Sackstich oder Achterknoten). n

° Das einzelne Verknoten jedes Seiflstranges E verhindert Krangelbildung,
kann aber ein Nachteil sein, wenn ein Strang irgendwo héngen bleibt.

- » Das alleinige Verknoten eines Sei/strangesﬂ kann nur dann einen Total-

absturz verhindern, wenn beide Seilstrdnge am Stand mit einem Abseil-
gerdt blockiert sind und so nicht durchlaufen kénnen &3 - die Verwen-
dung eines ,Kurzprusik” bzw. Klemmknoten, hier ein Marchand (Auto-
block), kann ein Hinausfahren (iber unverknotete Seilenden nicht verhin-

dern. E




