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Kreuzmauer
Stdwestgrat (UIAA 111

Einfache, schone und kurze Kletterei nicht weit von Steyr

Eigentlich ist Trattenbach fiir den Klettersteig-Klettergarten bekannt, welcher fiir Anfanger und
Fortgeschrittene viel ,Ubungsseil” bietet. Aber auch mit schonen alpinen Klettereien wartet die Gegend
bei Ternberg auf. Eine davon ist der Stidwestgrat auf die Kreuzmauer. Georg Rothwangl

Zustieg

Vom Parkplatz geht es zuerst ent-
lang der Hofzufahrt bis auf Hohe
des Stallgebdudes. Nun ist bereits
der schmale Streif iiber die Weide
(entlang von Obstbiumen) sicht-
bar. Fast eben geht es tiber die Wie-
se bis zum Waldanfang, dort ver-
lduft dann ein alter Weg bis zu ei-
ner Schotterrinne. Entlang dieser
absteigen bis zu einem Fixseil. Die-
sem entlang und nach kurzer Zeit
wird der Einstieg auf einem kleinen
Felsenpodest erreicht. Die folgen-
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den Seillingen sind nicht zwingend
einzuhalten, es gibt zahlreiche an-
dere Varianten und Moglichkeiten.

1,51

Vom Einstieg iiber einen schwach
ausgeprigten Pfeiler hoher, nach des-
sem Ende kurz nach rechts queren.
Auf der Felsplatte hoherbis zu einem
Blockstein und direktam Gratin ei-
ner Nische Stand beim Wandbuch.

2.5L;
Vom Stand weg kurz nach rechts
klettern und dann entlang der

Gratkante hoher. An der Kante
schwieriger, etwas rechts davon
in einer Verschneidung/Risssys-
tem leichter. Hoch bis der Grat
flacher wird, dort Stand.

351

Zuerst am flachen Grat und dann
iiber Blockgelidnde hoher. Kurz
vor dem Spreizschritt Stand.

4.5L:

Nach dem Spreizschritt (kann
auch rechts umgangen werden)
bieten sich drei Varianten an:

links entlang der Kante (schwieri-
ger, -IV), in der Mitte (chne Bohr-
haken, gut zum Selberlegen) oder
rechts (einfacher, ITT). Uber platti-
ges Gelidnde geht es bis zum Grat.

5~7.SL:

Wer mochte, kann auch noch den
restlichen Gratverlauf bis zum
Gipfel sichern.

Abstieg

Vom Gipfel zuerst in nordostli-
cher Richtung einem Steig fol-



SW-Grat, Kreuzmauer
Trattenbach, 00

Kreuzmauer

5§150m/1-2

4{140m/3-
{Varlante finks: 4]

Allgemeines
Offentliche Verkehrsmittel:
Anreise: Mit der Bahn bis zum Bahnhof Trattenbach.
Von dort zu Fu oder mit dem MTB bis zum Einstieg.
Talort/Ausgangspunkt: Trattenbach, Parkplatz an
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gen, dieser biegt dann in einem
kleinen Sattel nach Siiden (rechts)
ab. So zuriick zum Zustieg und
weiter zum Parkplatz.

Tipps

Durch die gute Absicherung eig-
net sich die Route auch gut fiir

den Kursbetrieb. Die recht kurze
Tour lasst sich sehr gut mit dem
Besuch eines nahen Klettergar-
tens oder des Klettersteiggartens
Trattenbach verbinden.

MY KINETIC

Die Kinetic Klettersteig-Sets wurden fiir ein breites
Anwenderspektrum konzipiert und entsprechen
der neuen EU-Norm EN958. Das brandneue Set
Kinetic Gyro Rewind Pro besitzt das einzigartige
Gyro-System mit 3D-Wirbel, das ein Verdrehen
der Arme verhindert; ein sehr kompakter Ban-
dfalldédmpfer und die duBerst ergonomischen
Horai-Karabiner runden dieses absolute Top-Set
ab. Innovation, Sicherheit und Komfort fiir pures.
Vergniigen am Klettersteig.
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