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Das sensationell LEICHTE und KOMPAKTE AVABAG-SYSTEM bietet SCHUTZ -

selbst bei anspruchsvollsten IUnternehmungen. Erreicht wird dies durch eine neuartige
Verschweillungstechnologie des Airbags sowie durch die innovativ einfache Venturieinheit.
Wenig Bauteile und ein kamplett geschlossenes, robustes System machen AVABAG

leicht, kampakt und extrem zuverlassig!
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SAFETY ACADEMY Guide Book

Unser kleines Handbuch versteht
sich nicht als Wundermittel

Sicherheitsinitiative der  gegen Lawinen.
SAFETY ACADEMY= des Es soll allenfalls ERSTE
VERBANDS DEUTSCHER GRUNDKENNTNISSE vermitteln

- oder festigen und ein Verstandnis
BERG- UND SKIFUHRER fur die GESETZE DER NATUR

und ORTOVOX  schaffen.

Egal, ob du AUF TOUR oder

beim FREERIDEN unterwegs

bist — du wirst das Risiko niemals
komplett ausschalten konnen.

Einzig und allein UBERLEGTES
HANDELN bringt dir noch lange
Freude an deinem Sport.

ORTOVOX

ortovox.com

RUDI MAIR & PATRICK NAIRZ
Leiter & stv. Leiter des
Lawinenwarndiensts Tirol

mit freundlicher Unterstutzung von

H;f Lawine
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Das Bild zeigt die fur Wintersportler gefahrlichste
Art von Lawinen, die SCHNEEBRETTLAWINE.

-
LAWINEN-BASICS
LAWINEN UND [HRE ENTSTEHUNG

Ein Blick auf das Foto verrat dem aufmerksamen Beobachter
viele Faktoren zur Entstehung dieser Lawine:

WETTER . Viel Neuschnee in Verbindung mit Wind
und kalten Temperaturen.

GE L.&NDE _Unverspurt und steil.

Wahrscheinlich 30° oder steiler.

SCHNEEDECKE ____Ein Schneebrett lost sich, wenn eine Schwach-
schicht in der Schneedecke vorhanden ist.

Hornhause

MENSCH .. Auch bei grofler Motivation sollte stets
verantwortungsvoll und eher defensiv
gehandelt werden. Das vorhandene Risiko
wurde hier nicht erkannt.

Ratll

oTon
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LAWINEN-BASICS
04 . Lawinen und ihre Entstehung
06 ... Schneebrettlawine

08 ... Lawinenlagebericht (LLB)

LAWINENFAKTOREN
10 .....Wetter
13 ...... Gelande
17 .....Schneedecke
18 ... Mensch
TOURENPLANUNG
19 ... Tourenplanung
20 _...... Auswahl Tourenziel

22 . Grafische Reduktionsmethode

24 Lawinen-Notfallausristung

AUF TOUR
25 .. LVS Partner- / Gruppen-Check
26 ... Verhaltensgrundregeln Aufstieg
28 ... Alarmzeichen
30 ... Einzugsgebiete
31 ... Verhaltensgrundregeln Abfahrt

Tkt S

durch den klimaneutralen : LAWI N E NA BGA N G
Druck dieser Broschure

leistet ORTOVOX einen 33 ... .. Kameradenhilfe

kleinen Beitrag zum Erhalt

unseres F’laneten.. 39 ___Erste Hilfe
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LAWINEN-BASICS
SCHNEEBRETTLAWINE

VORAUSSETZUNGEN FUR
SCHNEEBRETTLAWINEN

» Gebundener Schnee
(oft Triebschnee)

» Schlechte Bindung zur
darunter liegenden Schicht
(geringe Scherfestigkeit =
Schwachschicht)

» Steilheit (>30°)

» Mensch, der das System
auslost

Beim Abgang einer
Schneebrettlawine [6sen
sich Schneemassen mit
einem linienformigen
Anriss meist in Schollen,
die auf einer Gleitschicht
schlagartig nach unten
gleiten.
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LAWINEN-BASICS
AUSLOSEN VON SCHNEEBRETTLAWINEN

Die Auslosung einer Lawine kann bereits durch eine geringe Zusatzbe-
lastung der Schneedecke erfolgen. 95% DER LAWINENOPFER LOSEN DIE
LAWINE SELBST AUS, in der sie verunglucken.

BEACHTE: Auch das Gewicht von Neuschnee, Regen, warme
Temperaturen oder intensive Sonneneinstrahlung konnen zu
SELBSTAUSLOSUNGEN von Lawinen fiuhren!

GROSSE
ZUSATZBELASTUNG

Kurzschwung, Sprung, Sturz,
Gruppe ohne Entlastungsabstande

GERINGE
ZUSATZBELASTUNG

Aufstieg einzeln oder
In der Gruppe mit grofien
Abstanden, Spitzkehre
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LAWINEN-BASICS
LAWINENLAGEBERICHTE (LLB)

LAWINENLAGEBERICHTE erscheinen in den entsprechenden Manaten
in der Regel tagesaktuell und geben die Daten von Beobachtern,
Messstellen, Schneeprofilaufnahmen und Gebietskennern wieder.

Ein Blick nur auf die Gefahrenstufe ist NICHT AUSREICHEND.

Der LLB enthalt alle relevanten Informationen uber:

WETTER, SCHNEEDECKE, BEURTEILUNG DER LAWINENGEFAHR
(Gefahrenbereiche, Zusatzbelastung, Ausldsewahrscheinlichkeit) und
eine PROGNOSE uber die zu erwartende Entwicklung.

TIPP Im SAFETY ACADEMY LAB auf ortovox.com findest du alle
relevanten Infos auf einen Blick.

SCHNEEDECKE

Allgemein schwach verfestigt und
weitgehend instabil.

An den meisten Stellen schwach verfestigt

An vielen Steilhangen nur maflig bis
schwach verfestigt.

An einigen Steilhangen nur maBig verfes-
tigt, ansonsten allgemein gut verfestigt.
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yontan sind viele groBBe Lawinen, auch in maBig steilem
lande zu erwarten. Skitourismus ist nicht maglich.

Lawinenausldsung ist bereits bei geringer Zusatzbelastung an
ahlreichen Steilhangen wahrscheinlich. Fallweise sind spontan viele
mittlere, vereinzelt aber auch grofB3e Lawinen zu erwarten.

Lawinenauslosung ist bereits bei geringer Zusatzbelastung, vor allem
an den angegebenen Steilhangen maoglich. Fallweise sind spontan
einige mittlere, vereinzelt aber auch grofle Lawinen moglich.

Insbesondere bei grofler Zusatzbelastung, vor allem an den
angegebenen Steilhangen moglich. GrofBe spontane Lawinen sind
nicht zu erwarten.
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LAWINENFAKTOR
WETTER — NIEDERSCHLAG

Ob Schneefalle die Lawinengefahr beeinflussen, hangt von den Bedingungen
wahrend der Niederschlagsperiode ab:

KRITISCHE NEUSCHNEEMENGE

in den letzten 1 — 3 Tagen

giinstigen Bedingunger
20-30CM
=== bei mittleren Bedingun-
10-20CM gen (Mischung aus
bei ungiinstigen i Unstig/ungunstig) S

Bedingungen

UNGUNSTIGE
BEDINGUNGEN

GUNSTIGE
BEDINGUNGEN

» Kein oder schwacher Wind » Starker Wind

: (um 50 km/h)
» Temperaturen wenig unter

0° C, vor allem zu Beginn
des Schneefalls

» Tiefe Temperaturen

>

> Regen, in Schnee iibergehend

» Unregelmaflige Altschnee-
decke, gut verfestiget

Gleichmafig und relativ
locker aufgebauter Altschnee,
schwach verfestigt
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LAWINENFAKTOR
) WETTER - TEMPERATUR

Eine der zu beachtenden Rahmenbedingungen wahrend und nach
dem Schneefall ist die Temperatur. Kalte, Warmluft und Sonnenein-
strahlung beeinflussen massiv die Umwandlungsprozesse in der
Schneedecke und somit auch die Lawinengefahr.

T AT AT

I~
d o — @ASSIVE Sehr kritisch, ist allerdings in seinen
*‘ y ERWARMUNG Auswirkungen gut einzuschatzen. Besonders
b heikel ist eine Erwarmung der Schneedecke
durch Regen. h

-
-

o LANGSAME, Fordert die Setzung der Schneedecke und
N - h:lﬁSSIGE damit die Bindung zwischen den Schichten.
ERWARMUNG Besonders heikel ist eine Erwarmung der
Schneedecke durch Regen.

ERWARMUNG Bewirkt eine ideale Verfestigung der
AM TAG - Schneedecke, jedoch muss eine Verscharfung
ABKUHLUNG der Lawinensituation im Tagesverlauf von
BEI NACHT Ost nach West beachtet werden. Achtung!
Bei Schneefallen nach einer solchen Phase
entsteht oft eine kritische Schwachschicht.

s KALTE Konserviert bestehende Gefahren
\_/, und verzogert die Setzunag.

Durch Kalte oberflachlich locker
aufgebauter Schnee ist die
Schwachschicht von morgen!
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LAWINENFAKTOR
WETTER — WIND

Wind gilt als der Baumeister der Lawine schlechthin. Bereits geringe
Neuschneemengen kénnen in Verbindung mit starkem Wind zu einer
kritischen Lawinensituation fuhren.

I? LUV %= s LEE
" " Pressschnee = - . Triebschnee

BEACHTE
Unterwegs solltest du frisch eingewehte Rinnen und Mulden meiden,
da sich hier Triebschnee ansammelt.

Ebenfalls gefahrlich sind die Leebereiche hinter Kammen und Graten
sowie die sich dariber befindenden, abbruchgefahrdeten Wechten.

BESONDERE VORSICHT GILT

» IM LEE (Triebschnee)
Hinter Kammen und Graten, in Mulden und Rinnen, hinter Hangkanten

» IM LUV (Pressschnee)
am Fuf3 von Steilstufen & Rucken



LAWINENFAKTOR
GELANDE - HANGFORM

Gelandeformen beeinflussen die Lawinenbildung, weil sie einen
entscheidenden Einfluss auf Windrichtung und -geschwindigkeit haben
und damit auch auf das Ausmall der Schneeverfrachtungen.

Lawinenfordernd sind RINNEN, MULDEN, STEILABBRUCHE

und HANGKANTEN.
Diese Gelandeformen fordern die Bildung von Triebschneeablagerungen

im Lee und von Pressschneeablagerungen im Luv. /
AUFGABE

SKIZZIERE DEINE ROUTE A

Zeichne in das Gelandebild eine Routenfuhrung ein, die fur H:;:

dich und deine Begleiter das geringste Lawinenrisiko birgt. TR,

Auflosung auf der nachfolgenden Seite.
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LAWINENFAKTOR
GELANDE - HANGFORM

Vaorsicht!

STEIL-

RINNE TRIEBSCHNEE

TRIEBSCHNEE

W,
S ECHTEY,

’//’////////f

DIE IDEALE ROUTE NUTZT DIE LAWINENSICHEREN
GELANDEFORMEN OPTIMAL AUS

» RIPPEN, da sie haufig abgeblasen sind und kaum
Triebschnee anlagern.

» RUCKEN, da auch hier der Wind kaum Triebschnee ablagert.

» KUPIERUNGEN, da sie die Schneedecke durch kleinraumige
Hangformen stiitzen.

DIE TOUR MEIDET

» STEILABBRUCHE und hilt entsprechenden Sicherheitsabstand
zu lawinengefahrdeten Flanken.

» RINNEN UND MULDEN, hier lagert sich haufig TRIEBSCHNEE ab.

» WECHTEN, denn sie konnen jederzeit unerwartet abbrechen.
Im Lee, unterhalb der Wechten, lagert sich zudem haufig
gefahrlicher TRIEBSCHNEE ab.
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LAWINENFAKTOR
GELANDE — HANGAUSRICHTUNG

70% aller Lawinenunfalle ereignen sich in NORDEXPONIERTEN HANGEN
(W Uber N bis 0) und 56% im REINEN NORDSEKTOR (NW bis NO).

Grund fur die Unfallhaufung in den nordseitigen Expositionen ist die
LANGSAMERE SETZUNG der Schneedecke durch die GERINGE SONNENEIN-
STRAHLUNG. Pulver, aber auch die Gefahrdung bleiben somit langer erhalten.

Durch langere Sonneneinstrahlung weisen SUDHANGE

haufig einen stabileren Schneedeckenaufbau auf.

Im Friihjahr ist zu beachten, dass Sudhange friher vom tageszeitlichen
Anstieg der Lawinengefahr betroffen sind als Nordhange.

In SUDLICHER EXPOSITION (SO Uber S bis SW) gehen immerhin
noch 30% aller Lawinen ab.

BEACHTE

Eine KRITISCHE LAWINENSITUATION bezieht sich oft
auf ALLE EXPOSITIONEN, deshalb sind alle INFOS AUS
DEM LAWINENLAGEBERICHT wichtig!
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LAWINENFAKTOR
GELANDE — HANGSTEILHEIT

ETWA 97% aller Lawinenunfalle ereignen sich in Hangen mit
UBER 30° NEIGUNG (im LLB als Steilhang bezeichnet).

Bei der Feststellung der Hangsteilheit wird die STEILSTE STELLE
DES HANGES betrachtet, die MINDESTENS 20 x 20M misst.

GRUNDSATZLICH GILT:

» Je steiler der Hang, desto gefahrlicher ist dieser

> Je hoher die Gefahrenstufe, desto mehr gefahrliche Hange
sind varhanden

» Bei Schneebrettlawinen ist unabhangig von der Gefahrenstufe die
durchschnittliche Steilheit ( ~38°) von Unfalllawinen gleich

5 Skitouren und Freerides sind allgemein NICHT MOGLICH

e Allgemeiner VERZICHT AUF HANGE UBER 30°.
e Auch in flacheren Bereichen auf die Moglichkeit
von Selbstauslosungen aus daruberliegenden

Einzugsgebieten achten.

Fur alle Hange, die im LLB genannt sind gilt:
* MEIDEN VON HANGEN UBER 35°;
* HANGE UBER 30° SIND EINZELN ZU BEFAHREN!

e EXTREMES STEILGELANDE MEIDEN

e ABSTANDE HALTEN in Hangen, die so steil sind,
dass Spitzkehren beim Aufsteigen notwendig sind.

» HANGE UBER 30° EINZELN BEFAHREN

Abgesehen vom extremen Steilgelande allgemein
LAWINENSICHERE VERHALTNISSE.
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LAWINENFAKTOR
SCHNEEDECKE

Ein Schneebrett kann sich losen, wenn eine
Schwachschicht in der Schneedecke vorhanden ist.

POSITIV AUF DIE STABILITAT DER SCHNEEDECKE
WIRKEN SICH FOLGENDE UMSTANDE AUS:

|

HOMOGENITAT DER
SCHNEEDECKE

Ein Blick in die Schnee-
decke verrat dir, ob sie
machtig genug ist und
wenige Hartesprunge
aufweist.

MENGE DER
BEFAHRUNGEN

Vor dem letzten
Schneefall stark

und flachendeckend
verspurte Hange
konnen Gleitschichten
reduzieren und dadurch
fur eine grofere
Stabilitat sorgen.
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LAWINENFAKTOR MENSCH

Der MENSCH stellt den wichtigsten Lawinenfaktor in der Erkennung und
Vermeidung des Lawinenrisikos dar. ERFAHRUNG, WISSEN, PERSONLI-
CHES KONNEN und ANGEPASSTES VERHALTEN sind mitentscheidend fiir
eine sichere Tour.

Deshalb sind die GEWISSENHAFTE TOURENPLANUNG, das AUFMERKSAME
BEOBACHTEN und das RISIKOBEWUSSTE ENTSCHEIDEN wahrend der Tour
unabdingbare Bestandteile jeder Art von Aktivitat abseits der Piste.
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TOURENPLANUNG

Grundlage jeder Tourenvorbereitung sind die Informationen aus
dem LAWINENLAGEBERICHT, dem WETTERBERICHT und aus
vorhandenen TOURENFUHRERN sowic TOPOGRAFISCHEN KARTEN.

> ALTERNATIVZIEL
Stimmen die im Gelande vorgefundenen Verhaltnisse nicht
mit deiner Annahme uberein, dann ist ein vorab durchgeplantes
Alternativziel die sichere Losung.

> ZEITPLANUNG
Grundsatzlich sind 300-400hm/h eine realistische Planungsgrofie.
Plane zu deiner kalkulierten Zeit stets einen Zeitpuffer ein —
die Wirklichkeit im Gebirge ist meist anders als vom heimischen Sofa
aus betrachtet. Auch solltest du deine Pausen (+ 1h) in die Planung
miteinbeziehen.

> NIEMALS ALLEINE
Bereits kleine Unfalle konnen fatale Folgen haben.

» GRUPPENGROSSE
Je kleiner die Gruppe, desto flexibler bist du.
8 Personen gelten als das Maximum.

» GRUPPENDYNAMIK
Handle stets verantwortungsvoll und lass dich nicht
zu einem Risiko verleiten.

» RUCKSICHT
Orientiere dich in allen Belangen am schwachsten
Begleiter und nimm Ricksicht.
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TOURENPLANUNG
AUSWAHL TOURENZIEL

ORTOVOX.COM ebenso wie die ORTOVOX BERGTOUREN APP
bieten dir zahlreiche Tourenziele, die du nach verschiedensten
Kriterien auswahlen kannst. Die dort vorhandenen topografi-

schen Karten ersetzen jedoch keinesfalls herkommliche Karten
mit moglichst KLEINEM MASSSTAB.

Wesentlich bei der Planung ist eine der Lawinenlage
angepasste Routenauswahl. HANGSTEILHEITEN, EXPOSITION
und LAWINENEINZUGSGEBIETE mussen bei jeder Gefahrenlage
uberpruft werden.

TIPP

Hangsteilheiten lassen sich mit Hilfe der hier
seitlich angebrachten Markierung aus Tourenkarten
mit MASSSTAB 1:25000 (Héhenlinien-Aquidistanz
20m bei AV-Karten) herauslesen.

ACHTUNG

Die Héhenlinien-Aquidistanz 25 Meter
(Tobacco-Karten) ist im hier abgedruckten
Planzeiger nicht berucksichtigt!
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TOURENPLANUNG
AUSWAHL TOURENZIEL

HANGSTEILHEIT MESSEN

Die Hangsteilheiten lassen sich ganz einfach mit Hilfe einer Hangnei-
gungsmesslehre (5.20) aus der topografischen Karte heraus lesen.
Die Messlehre wird im rechten Winkel auf die Hohenlinien der
topografischen Karte gelegt und soweit verschoben, bis die Abstande
der Messlehre mit denen der Hohenlinie exakt Ubereinstimmen.
Dieser Wert entspricht der Steilheit des Hanges (hier 25°).
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TOURENPLANUNG
GRAFISCHE REDUKTIONSMETHODE

Die grafische Reduktionsmethode kombiniert die Faktoren der
LAWINENGEFAHRENSTUFEN, HANGSTEILHEIT, VERHALTNISSE sowie
EXPOSITION und hilft, bei der Einschatzung des Lawinenrisikos und
versucht eine Handlungsempfehlung zu geben. Mit der aktuellen
Gefahrenstufe aus dem LLB und der gemessenen Hangsteilheit aus der
Karte (S. 21) oder dem Gelande (S. 23), zeigt die Grafik das Lawinenrisiko

bei unterschiedlichen Verhaltnissen (S. 10) an.

Sind die Verhaltnisse unklar, ist von ungunstigen Verhaltnissen auszugehen.
Liegen ginstige Verhdltnisse vor, kann die nachsttiefere Gefahrenstufe
angenommen werden.
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LAWINENSTUFE

GUNSTIGE VERHJ&LTNISS_E SEITE 10 UNGUNSTIGE VERHALTNISSE EH0R1]

GERINGES

RISIKD

HOHES RISIKO Verzicht wird empfohlen!

ERHOHTES RISIKO Erfahrung notwendig! Geschickte Routenwahl und
vorsichtiges Verhalten sind Voraussetzung. Gefahrenmuster beachten,
Einzelhangbeurteilung obligatorisch.

GERINGES RISIKO Relativ sicher, wenn keine speziellen Gefahrenzeichen
ersichtlich sind.
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TOURENPLANUNG
PENDELTEST

Im Gelande gibt der Pendeltest (mit zwei gleich langen Skistécken)
ganz leicht Aufschluss Uber die Hangsteilheit.

Hierbei wird ein Skistock hangabwarts in den Schnee gelegt und,
ohne die Lage der Stockspitze zu verandern, wieder aufgestellt.

Der zweite Stock wird an den ersten Stock gehalten und dient

als Pendel:

» Trifft der pendelnde Stock unterhalb des Schneeabdruckes auf
die Schneeoberflache, ist der Hang steiler als 30°.

» Jede Grifflange, um die die Stockspitze unterhalb des
Schneeabdruckes auftritt, ist der Hang 3° steiler.

» Trifft der Stock in die Markierung, ist der Hang flacher als 30°.

TIPP
Alternativ kann die Hangsteilheit auch mit der
ORTOVOX BERGTOUREN APP gemessen werden.
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TOURENPLANUNG
L AWINENNOTFALLAUSRUSTUNG

Eine KOMPLETTE LAWINENNOTFALLAUSRUSTUNG ermdglicht dir
im Ernstfall, deine Freunde zu orten und zu bergen.

Die individuelle Standardnotfallausrustung ist abseits des
gesicherten Skiraums IMMER mitzufuhren.

EINE NOTFALLAUSRUSTUNG KANN EINE LAWINENERFASSUNG ODER
-VERSCHUTTUNG NICHT VERHINDERN!

7

CHECKLISTE

O LVS-GERAT
3 Antennen und eine
Markierfunktion gehoren
zum Standard.

O SCHAUFEL
Eine Hackfunktion spart
dir lebenswichtige Zeit.

[0 SONDE
Ein schnelles und stabiles
Schnellspannsystem ist
essentiell.

INDIVIDUELLE
NOTFALL-
AUSRUSTUNG

0 LAWINENAIRBAG
Ein Airbag-System kann die
Verschuttungstiefe verringern.

O HELM
Sollte im Gelande grundsatz-
lich getragen werden.

ERWEITERTE
NOTFALL-
AUSRUSTUNG

O ERSTE-HILFE-SET UND

= 4 F BIWAKSACK
Frr = &
a gg g”';;.‘.‘fl” Lef‘c‘.’.” {.E:e” “”E: . WICHTIG Nur mit einer
= B SHRNE CRIRgHohar SERINER. vollstandigen Notfallausrius-
w
Q= 3 (| MOBILTELEFGN tung hast du eine Chance,
Uber die 112 kannst du die deine Freunde lebend aus

Rettung alarmieren. einer Lawine zu bergen.



AUF TOUR
LVS PARTNER-CHECK

Am Ausgangspunkt der Tour sollten ALLE LVS-GERATE auf
Sende- und Empfangsfunktion Uberpriift werden:

UBERPRUFUNG DES GRUPPENFUHRERS
1. Er stellt sein LVS-Gerat auf Senden
2. Alle anderen auf Empfang

UBERPRUFUNG DER GRUPPE
1. Fuhrer schaltet auf Empfang um, alle anderen auf Senden
2 Die Mitglieder laufen einzeln (5 — 10 m Abstand) am Fihrer vorbei
3. Nach erfolgreichem Check schaltet auch der Fuhrer in
den Sendemodus

VOR JEDER TOUR
sollten die Batterien uberpruft und ggf. gleich ausgetauscht werden.
Batterieleistung unter b0% » Batterie wechseln!
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AUF TOUR

VERHALTENSGRUNDREGELN AUFSTIEG

Passe deine Routenfuhrung dem Gelande an. RINNEN,
- g MULDEN und unnatige STEILABBRUCHE sind zu MEIDEN,
da sie Gefahren bergen kénnen.

3

Frische TRIEB- oder PRESSSCHNEEANSAMMLUNGEN 0
umgehen.

F
~

Aktiv auf ALARMZEICHEN
achten (5. 26 ). i S

. o ..'
5 i
. o, - i
JRL N - Y
. - L '.
_ ol .. i.
: 3 ., N
I ;_.
=
“_.7  ORIENTIERE dich regelméBig, sowohl
i im GELANDE als auch auf der KARTE,
Sng und Uberprife immer wieder deine
e\ Spuranlage.
et A
s




Uberpriife, ob die HANGSTEILHEIT :
zur Gefahrenlage passt (vgl. Seite 16). ;‘

Als Messinstrumente konnen ein pe
Hangneigungsmesser (ORTOVOX APP),

das ORTOVOX S1+ oder die Skistocke
(Pendelmethode: 5.23) dienen.

Grundsatzlich kannst du dir merken, i
dass du im Aufstieg ab Steilheiten s
von ca. 30° vom Bogengehen auf

Spitzkehren Ubergehst.

A

STEILE HANGE solltet ihr entweder EINZELN GEHEN oder
ENTLASTUNGSABSTANDE von 10 m halten.

FRISCHE LAWINEN sind

deutliche Indikatoren flir AKUTE
LAWINENGEFAHR - weiche >
Gefahrenstellen grofAraumig aus R
und halte Sicherheitsabstande ein.

_;','ﬂf—
S g
]
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AUF TOUR
ALARMZEICHEN

Die Beurteilung der Lawinengefahr im Gelande ist oft nicht einfach.

Das Lesen vorhandener, sichtbarer Alarmzeichen ist unabdingbar auf jeder
Tour. Starke NIEDERSCHLAGE, insbesondere Regen, schnelle TEMPERA-
TURANSTIEGE oder WIND konnen zu einem Anstieg der Lawinengefahr
fuhren.

WEITERE ALARMZEICHEN:

WECHTEN

sind Anzeichen fur viel Wind.
Im Lee lagert sich gefahrlicher
Triebschnee ab.

SCHNEEFAHNEN

sind ein deutliches Zeichen fur
eine grofe Windaktivitat und
Triebschneebildung im Lee.

TRIEBSCHNEE

Wird Schnee durch den Wind
verfrachtet, ist dies oft durch
Windspuren an der Schneeoberflache
(z.B. Windgangeln, Dinen oder Kolk)
erkennbar. Dieser verfrachtete
Schnee ist eine der Hauptursachen
fur Schneebrettlawinen.




FRISCHE LAWINEN

Zeichen fir ungunstigen und
instabilen Schneedeckenaufbau.
Hier sollte das umliegende
Gelande mit annahernd gleicher
Hangexposition und -hohe
gemieden werden.

SELBSTAUSLOSUNGEN

treten in der Regel bei hoher
Lawinengefahr auf. Besonders mit
der tageszeitlichen Erwarmung
im Frihjahr dienen sie als
Indikator fir Gefahr.

RISSE

auf der Schneeoberflache
signalisieren Schneebrettgefahr.
Sie gehen oft mit Wumm- oder
Setzungsgerauschen einher.

WUMM- ODER SETZUNGSGERAUSCHE

Das dumpfe Wummen, wenn sich Schnee setzt, bedeutet allergrof3te Gefahr.
du solltest Steilgelande (>30°) meiden und groBraumig umgehen.

BEACHTE

Bist du dir Uber die Gefahrenlage UNSICHER, solltest du die Schnee-
schichten mittels SYSTEMATISCHER SCHNEEDECKEN-DIAGNOSE

beurteilen. Bestehen weiterhin Sicherheitszweifel, sind das Ausweichen
in flaches Gelande unter 30 ° oder die UMKEHR die einzig richtigen

Entscheidungen!
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AUF TOUR
EINZUGSGEBIETE

Je nach LAWINENGEFAHRENSTUFE unterscheidet sich das Gelande,

das du auf Tour beurteilen musst.

Der einzubeziehende BEURTEILUNGSRADIUS VERGROSSERT SICH
erheblich mit ERHOHUNG DER LAWINENGEFAHRENSTUFE.

STUFE1

Hier muss nur der Bereich
unmittelbar um die Spur beachtet
werden.

STUFE 3

Bei dieser Stufe erstreckt sich

der Beurteilungsradius auf den
gesamten Hang. Es muss ein
grof3erer Abstand zu maoglichen
Lawinenhangen und -auslaufzonen
gehalten werden.

STUFE 2

Der Einzugsbereich bei Stufe 2
betragt einen Radius von 20m um
die Spur.

STUFE &4

Hier erstreckt sich der Einzugsbe-
reich Uber den gesamten
Hangbereich bzw. die kamplette
Gelandekammer. Mogliche
Lawinenauslaufbereiche und
Hangneigungen uber 30° sollten
grofiraumig umgangen werden.
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AUF TOUR
VERHALTENSGRUNDREGELN ABFAHRT

» Nur bei SICHEREN VERHALTNISSEN kann gleichzeitig gefahren werden.
Der SICHERHEITSABSTAND von ca. 50m ist aber bei jeder Abfahrt

empfehlenswert.
» Bei weniger eindeutig sicheren Bedingungen sollte EINZELN }/

gefahren werden.

» Der Fiihrer sollte vorausfahren und in REGELMASSIGEN Abstianden
ABSEITS DER ABFAHRTSLINIE an SICHEREN bzw. GESCHUTZTEN
SAMMELPUNKTEN warten.

» Bei SCHLECHTER SICHT und SCHLECHTEM SCHNEE sollte in
SICHERHEITSABSTANDEN hintereinander in der SPUR gefahren werden.

» Gruppenmitglieder BEOBACHTEN sich gegenseitig.

> Im Wald gilt das BUDDY-PRINZIP, je zwei Gruppenmitglieder sind
gegenseitig flireinander verantwortlich und lassen sich nicht
aus den Augen.

» Der Tourenfihrer wird NICHT UBERHOLT.

BEACHTE

Stirze und Springe belasten die Schneedecke mit dem

6 -7 FACHEN KORPERGEWICHT und sollten insbesondere im
Kammbereich und an steilen Abschnitten vermieden werden!




Die Uberlebenswahrschein-
lichkeit ist in den ERSTEN
15 MINUTEN mit 90% relativ
hoch, bricht danach jedoch
drastisch ein. Nur mit:

KOMPLETTER

NOTFALL-AUSRUSTUNG

SCHNELLER —
KAMERADENRETTUNG

und VIEL TRAINING hast

du eine realistische Chance,

den Verschutteten schnell

Zu bergen.
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LAWINENABGANG KAMERADENHILFE

» Sofern der Unfall beobachtet wurde, solltest du dir den VERSCHWIN-
DEPUNKT MERKEN @ und unverziglich die Rettung koordinieren.

» Bei mehreren Helfern alarmiert EINER die Rettung (112).
» ALLE Helfer stellen ihr LVS-GERAT AUF SUCHEN.

» Der PRIMARE SUCHBEREICH @ beginnt je nach Standpunkt der Helfer
am VERSCHWINDEPUNKT @ oder im STAUBEREICH
der LAWINE.
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LAWINENABGANG

» Als erstes solltest du den Lawinenkegel mit AUGE und OHR nach
Gegenstdnden oder Teilverschutteten absuchen.

» Zeitgleich beginnst du mit der Signalsuche.

» Je nach Anzahl der Helfer wird der Lawinenkegel PARALLEL
abgesucht (Suchstreifenbreite ca. 20 m) oder bei Einzelsuche
in MAANDERN.



LAWINENABGANG
KAMERADENHILFE — GROBSUCHE
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» Moderne, digitale 3-Antennen-LVS-Gerate zeigen dir
die Richtung an.

» du musst nur dem RICHTUNGSPFEIL folgen!

» Kleiner werdende Entfernungsangaben zeigen an, dass
du dich auf den Feldlinien dem Verschiitteten naherst.

35
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LAWINENABGANG
KAMERADENHILFE - FEINSUCHE
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» [n2- 3 METERN Entfernung zum Verschitteten musst du mit dem
Gerat maoglichst DICHT iUber der SCHNEEOBERFLACHE KREUZFORMIG
suchen, bis du den niedrigsten Wert gefunden hast.

» Diese Anzeige entspricht der Verschuttungstiefe und
du MARKIERST DEN PUNKT (Stockkreuz, Schaufel, Mitze, etc.).
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LAWINENABGANG KAMERADENHILFE -
PUNKTORTUNG (SONDIEREN)

- 1%,

» Ausgehend von dem Punkt mit der kleinsten Entfernungsmessung
sondierst du systematisch von INNEN NACH AUSSEN im gezeigten Raster
von 25cm.

» Nach einem Treffer bleibt die Sonde stecken und dient beim Ausgraben
der ORIENTIERUNG.

TIPP Immer im 90° WINKEL zur Schneeoberflache sondieren.
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LAWINENABGANG
HILFE — AUSGRABEN
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» Die VERSCHUTTUNGSTIEFE @ an der Sonde ablesen, um diesen Wert
hangabwarts gehen und V-formig mit dem Schaufeln beginnen.

» Bei mehreren Helfern stehen ZWEI PERSONEN VORNE und schaufeln
den Schnee nach hinten. Der DRITTE STEHT DAHINTER und raumt den
Schnee weg. Nach EINER MINUTE die Positiocnen durchtauschen.

» Die Positionen sollten wie folgt besetzt sein:
BLOCKE ABSTECHEN, SCHAUFELN und SCHNEE WEGSCHAFFEN.

TIPP SCHAUFELN mit RAUMFUNKTION konnen wertvolle Zeit sparen.
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LAWINENABGANG
KAMERADENHILFE — ERSTE HILFE

| 4

*Rufe, Lampe, Pfeife, Zeichen

Nach der Bergung sollten Mund und ATEMWEGE des Verschutteten von
Schnee BEFREIT und lebensrettende Malinahmen eingeleitet werden
(ABC der Lebensrettung — Atmung, Bewusstsein, Zirkulation).

Den Verungliickten wenig bewegen und SCHONEND AUFWARMEN bzw. vor
weiterer Auskuhlung schutzen. Zur Lagerung des Verungluckten bietet sich
das windgeschutzte Schaufelloch an.

Warme, zuckerhaltige FLUSSIGKEIT zufiihren.
Schonend ABTRANSPORTIEREN.

AIR RESCUE
ALPINES NOTFALLSIGNAL "
e o ® ° ® @ BREAK e o & ° 0 @ @ @
I 1min I 1min I Tmin I
ANTWORT* §
° ° o BREAK ™ ° @
I Tmin | Tmin | 1min |
YES | NO
(HELP) : (HELP)

NOTRUF HABE ICH EMPFANG?

JA Ll?Enl
“wr
EURONOTRUF 112 1. Handy ausschalten
Bayern N2 (ohne PIN einzugeben)

Osterreich 140

3. 112 eingeben » Standort wechseln

Schweiz 1414 . ot v (an Kuppen und
[talien 118 Wird Nummer gewahlt: nahe der Zivilisation
Frankreich 12 Empfang maoglich)
Slowenien 12 . N

NEIN » Erreichbarkeit sicher
USA N 4 stellen!

w
JA N
NOTRUF

ABSETZEN



VORBEREITET SEIN mit der

E) ORTOVOX

SAFETYACADEMY

FOTO: Bernd Ritscheal 4

HOL DIR EINEN DER KOSTENLOSEN
SAFETY NIGHTS PLATZE BEl ortovox.com!

Melde dich jetzt an und trainiere deine Sicherheit
In unseren Lawinenkursen.

Unterstutzer der
SAFETY ACADEMY




