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Hochtouren

Sicher(nd) unterwegs

Hochtouren sind die Kénigsdisziplin im Bergsport: Die physischen und psychischen Anforderungen
an die Bergsteiger sind mitunter sehr hoch. Ebenso hoch - weil komplex und vielfiltig - sind die seil-
und sicherungstechnischen Herausforderungen, denen wir uns auf Hochtouren stellen'miissen, um
risikobewusst im anspruchsvollen Eis- und Felsgeldnde unterwegs zu sein.

Gerhard Miéssmer

ergleicht man z. B. den
Normalweg des Grof3ve-
nedigers mit dem Nord-

westgrat des Grofiglockners, wird
schnell klar, dass Hochtour nicht
gleich Hochtour ist: Anforderun-
gen und Schwierigkeiten einer
Tour entscheiden iiber Grofle und
Kénnen der Seilschaft, der jeweilige
Gelandeabschnitt entscheidet iiber
die sinnvollste Sicherungstechnik.
Finden wir am Grofvenediger in
der Regel mit einer, maximal zwei
unterschiedlichen Sicherungstech-
niken das Auslangen, miissen wir
am Grofiglockner-NW-Grat ein
weit groferes seiltechnisches
Repertoire beherrschen, um die
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Tour in einer entsprechenden Zeit
moglichst sicher zu bewiltigen. Im
Folgenden wollen wir die gingigs-
ten Sicherungstechniken, die wir
auf anspruchsvolleren Hochtou-
ren beherrschen miissen, unter die
Lupe nehmen.

Die Gletscherseilschaft

Im Sommer seilen wir auf schnee-
bedeckten Gletschern grundsitz-
lich an. So lautet die Regel fiir jene
Sicherungstechnik, die wir gegen
Spaltensturz anwenden. Wie Glet-
scherseilschaften in Abhéngigkeit
der Seilschaftsgrofle (Abstin-
de, Bremsknoten, Restseil etc.)

gebildet werden und welche
Dinge es beziiglich Seildisziplin
(Tempo, Schlappseil etc.) zu be-
achten gilt, istim , Expertentipp®
dieser Ausgabe genau beschrie-
ben. Eine Ausnahme dieser Re-
gel sind apere Gletscher, auf de-
nen die Spalten sichtbar sind. Be-
stehtin diesem Fall keine Absturz-
gefahr, konnen wir auf das Seil
verzichten. Apropos Absturzge-
fahr: So gut die Gletscherseilschaft
im Falle eines Spaltensturzes als
Sicherungsmethode funktio-
niert, so schlecht ist sie im stei-
len Absturzgeldnde: Rutscht ein
Mitglied der Seilschaft aus, gibt
es fiir den Rest der Gruppe auf

Grund der langen Seilabstinde
keinerlei Moglichkeit, den Sturz
auch nur annihernd zu halten,
und alle werden mitgerissen. Ein
tragisches Beispiel fiir die fatalste
Kombination ,Gletscherseilschaft
+ Blankeis + Absturzgeldnde“ war
der todliche Absturz einer Seil-
schaft im Sommer 2017 am Wild-
gerloskees am Gabler. Uberwiegt
also die Absturzgefahr jene der
Spaltensturzgefahr, miissen wir
unsere Sicherungstechnik recht-
zeitig und an geeigneter Stelle —
freivon Absturzgefahr sowie von
objektiven Gefahren wie Eis- und/
oder Steinschlag — entsprechend
dndern. Dafiir stehen uns, je nach



Artund Schwierigkeit des Gelan-
des, mehrere Methoden zur Ver-

fiigung.

Gehen am laufenden
(gleitenden) Seil

Um im leichten Felsgelinde (ca.
bis zum ITI. Schwierigkeitsgrad)
zligig voranzukommen, bietet
es sich an, am laufenden Seil (in
der Schweiz gleitendes Seil ge-
nannt) gleichzeitig zu klettern.
Diese Technik funktioniert bei
einer Seilschaftsgrofie von max.
drei Personen, wobei zwischen

Technik

Seilfrei ; ;
gleichzeitg

Seilfrei ; e
gleichzeitg

Gletscherseilschaft

gleichzeitig

Seiltransport gleichzeitig

Laufendes Seil
(gleitendes Seil)

Gestaffelt klettern

Kurzes Seil

Partner bewegen sich

Partner bewegen sich

Seilschaft bewegt sich

Seilschaft bewegt sich

Seilschaft bewegt sich
nicht gleichzeitig

& Die Gletscherseilschaft ist die richtige Sicherungsmethode, um
einen Spaltensturz zu halten. Foto: K. Kranebitter

Seilerstem und Seilzweitem ein
Abstand von max. ca. 20 Metern
herrscht. Der Fithrende hat das
Restseil versorgt, der Seilzweite
ist mittels Seilweiche eingebun-
den und der Seilletzte ist ca. 4
Meter dahinter im Seilende ein-
gebunden. Als Zwischensiche-
rungen werden in regelmifigen
Abstinden Felskopfe (Bandschlin-
ge mit Expressschlinge) verwen-
det.Jedenfalls ist die gesamte Seil-
schaft immer an mindestens ei-
ner Zwischensicherung gesichert.
Eine Sonderform des laufenden
Seils ist die sogenannte T-Bloc-
Technik, die vorwiegend im steilen
Eis angewendet wird. Dabei die-

ungesichert, angeseilt
Abstdnde ca.3 m

nen Eisschrauben mit Riicklauf-
sperren (T-Blocs) als Zwischensi-
cherung, die im Falle eines Sturzes
des Nachsteigers das Seil in der
Riicklaufsperre blockieren und
so eine Kraftiibertragung auf den
Vorsteiger verhindern. Stiirzt der
Vorsteiger, fungiert der Nachstei-
ger als Gegengewicht.

Gestaffelt klettern

In kurzen, schwierigeren Passa-
gen klettern wir nicht mehr am

gesichert durch die Seilpartner
Abstdnde ca. 8-15 m je nach SeilschaftsgroRRe

laufenden Seil, sondern sichern
vom' Fixpunkt. Bei dieser Tech-
nik iiberwindet der Seilerste die
kurze schwierige Stelle zwar am
Seil, aber ungesichert und ohne -
Zwischensicherungen, wihrend
die Seilpartner gesichert am Stand

& Gleichzeitiges Klettern am laufenden Seil mit
Zwischensicherungen. lllustrationen: G. Sojer

e mit Absturzgefahr (ca
ran

schneebedeckter Gletscher
Spaltensturzgefahr, ohne Absturzgefahr

leichtes Gehgelande ohne Absturzgefahr

restl. Seil in Schlaufen in der Hand

Seilschaft bewegt sich gesichert durch Zwischensicherungen ; Bl ; . -
e e el leichtes Klettergelande (bis ca. Ill) mit Absturzgefahr
Fiihrer ungesichert
Nachsteiger gesichert
Gesichertes Klettern Sgilsclwaft bew_e'gt sich Flihrer g_esmhert_ im Vorstieg
nicht gleichzeitig Nachsteiger gesichert
Seilschaft bewegt sich Fiihrer ungesichert
gleichzeitig

Seilzweiter gesichert durch Fiihrer

kurze Aufschwiinge im Klettergelande (bis ca. IV)

anspruchsvolles Klettergeldande tiber [angere Strecken (ab ca. IV)

Geh- und leichtes Klettergeldnde mit Absturzgefahr
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sind, um einen Seilschaftsabsturz
zuverhindern. AnschlieRend wer-
den die (maximal zwei) Nachstei-
ger nachgesichert. Nun wiederholt
sich a) das Prozedere von neuem,
b) kann wieder am laufenden Seil
geklettert werden, ¢) kann inleich-
tem, nicht absturzgefahrdetem Ge-
lénde ungesichert und gleichzeitig
am Seil (sogenannter Seiltransport)
weitergegangen werden oder d) das
Geldnde wird anspruchsvollerund
es muss von Fixpunkt zu Fixpunkt
gesichert werden.

Von Fixpunkt
zu Fixpunkt

Diese sicherste, aber auch zeit-
aufwindigste Methode ist uns
vom klassischen Alpinklettern
bekannt. Tm ldngeren, anspruchs-
vollen Klettergelinde (ca. ab IV)
wird nun sowohl der Vorsteiger
als auch der Nachsteiger iiber
langere Strecken gesichert, wo-
bei Zwischensicherungen obli-
gatorisch sind.

5

¥ Beim gestaffelten Klettern sind die Nachsteiger gesichert, der
Vorsteiger Uiberwindet die kurze Steilstufe zwar am Seil, wird von
seinen Partnern allerdings nicht aktiv gesichert. Anschlielend wer-
den die Nachsteiger vom Fixpunkt aus nachgesichert.

[
...haben wir voll
‘ne coole Bergf...
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So, oder sol

Was macht
\_er denn?

A Das Sichern am kurzen Seil ist sehr
anspruchsvoll und setzt ein Hochstmal

an Eigenkdnnen voraus, weshalb diese
Technik primar dem Bergfiihrer vorbe-
halten ist.

Seilfrei im
Absturzgelande

Diese Variante ist in gewissem
Maf3e auch eine Sicherungstech-
nik, da sie im ,Worst Case” (ungesi-
chert, aber mit dem Seil verbunden)
einen Absturz der Seilschaft ver-
hindert, allerdings nicht des Einzel-
nen. Sollten wir uns — aus welchen
Griinden auch immer (Zeitdruck,
keine Sicherungsméglichkeiten,
Niveau der Bergsteiger) - fiir die-
se Variante entscheiden, muss das
Konnen jedes Bergsteigers fiir das
ungesichert zu kletternde Geléinde
absolut passen. Seilfrei ist aber kei-
nesfalls eine Alternative bei deut-
lichen Niveauunterschieden der
Partner, aufkeimender Uberfor-
derung sowie im briichigen Fels.

Kurzes Seil

Bei dieser Technik fungiert der
Seilerste als wandelnde Sicherung,

Der Fiihrer versucht dabei durch
ein permanent straff gehaltenes
Seil und hohe Aufmerksamkeit
einen Ausrutscher des Seilzwei-
ten durch Seilzug zu verhindern.
Gliickt es nicht, den Sturz zu ver-
hindern, ist der Absturz der Seil-
schaft die Folge. Zweifelsohne ist
deshalb das Gehen am kurzen Seil
die anspruchsvollste und gefahr-
lichste Sicherungstechnik auf
Hochtouren. Sie setzt ein sehr
hohes Eigenkonnen voraus und
kann deshalb nur von Personen
—in der Regel Bergfiihrer — ange-
wendet werden, die diese Technik
absolut beherrschen, und selbst
dann bleibt noch das Restrisiko
des Mitreifunfalles.

DI Gerhard Méssmer ist Berg-und
Skifiihrer, Sachverstandiger und in
der Abteilung Bergsport zustandig
fur Publikationen.
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