von Jost Gudelius und Pit Schubert

Im Sommer 2008 wurden dazu von Jost Gudelius und Pit Schu-
bert Untersuchungen durchgefiihrt. Die Ergebnisse sind Anlass,
das Thema erneut zu beleuchten.

Ausgangssituation

Beim Bremsen am Firn sind sich die allermeisten Fachleute
einig: ,Bremsen mit der Haue". Man reicht damit bis zu tiefer-
liegenden, festeren Schichten in den Firn und erhdht so die
Bremswirkung. Beim Bremsen am Eis ist die Meinung geteilt.
Viele Fachleute sind der Ansicht ,Bremsen mit der Schaufel”,
weil die Haue auf dem Eis zu instabil sei. Ahnlich viele vertreten
dagegen die Ansicht: ,Bremsen mit der Haue" (wie im Firn), weil
die Bremswirkung gréBer sei. Diese Diskrepanz leitete die maR-
gebliche Motivation an, die Versuche durchzufiihren. Die Auto-
ren waren lbrigens vor dem Test unterschiedlicher Meinung.

Durchfiihrung der Untersuchung

Die Bremsversuche wurden im Beisein der Autoren von erfahre-
nen und in der Bremstechnik gelibten Bergsteigern unternom-
men. Dabei wurden die beiden Bremstechniken (Haue oder
Schaufel) - eine Hand am Pickelkopf, die andere am Schaft wie
tblich - nach einem Fallenlassen am Hang angewendet. Als
Kriterium fiir die Bremswirkung wurde die Sturz- bzw. Brems-
l&nge zugrunde gelegt. Es war vorherzusehen, dass sowohl die
Firn- und Eisbeschaffenheit wie auch die Haltung des Eispickels,
insbesondere der Haue bzw. der Schaufel, wihrend des Sturz-
vorgangs nicht immer gleich sein kénnen. Es war also von Sturz
zu Sturz bzw. von Bremsvorgang zu Bremsvorgang von unter-
schiedlichen Randbedingungen auszugehen. Dennoch lassen die
Ergebnisse aufgrund der hohen Anzahl an Bremsversuchen
(etwa 50) eine Aussage zu.

Untersuchungsergebnisse

Im Firn waren die Bremswege beim Bremsen mit der Haue auf-
fallend kiirzer als die beim Bremsen mit der Schaufel. Somit ist
festzuhalten, dass die Bremswirkung mit der Haue im Firn gro-
Ber ist als mit der Schaufel, was vorauszusehen war, weil die
Haue bekanntermaBen tiefer in den Firn eindringen kann.

Im Eis waren die Bremswege beim Bremsen mit der Haue ver-
einzelt genauso lang wie die Bremswege beim Bremsen mit der
Schaufel, in der Mehrzahl aller Fille aber merklich kiirzer. Somit

ist festzustellen, dass die Bremswirkung mit der Haue im Eis
letztlich besser ist als mit der Schaufel.

Interpretation der Untersuchungsergebnisse

Wiahrend der Untersuchung tauchte natirlich die Frage auf,
warum die Bremswirkung mit der Schaufel im Eis letztlich
geringer ist als die mit der Haue. Anhand von quasi-statischen
Zugversuchen mit der Schaufel auf dem Eis konnte Folgendes
festgestellt werden:

B Der Pickelschaft hat aufgrund der Haltung mit beiden Hinden
(eine Hand am Pickelkopf, die andere am Schaft) eine iiberwie-
gend diagonale Lage zur Fallrichtung (und zur Kérperlingsach-
se); damit nimmt die Schaufel zwangslaufig eine eben solche
diagonale Lage ein. Diese diagonale Lage der Schaufel fihrt in
der Mehrzahl der Félle zu einem kufenartigen Gleiten der Schau-
fel auf dem Eis und somit zu einer geringeren Bremswirkung.
Wiirde man den Pickelschaft exakt parallel zur Fallrichtung (und
in Kdrperlangsachse) halten, kdnnte das kufenartige Gleiten der
Schaufel weitgehend verhindert werden - doch dies ist eine
unnatiirliche Haltung, die sich in der Praxis nur schwierig ver-
wirklichen ldsst. AuBerdem lasst sich der Pickelrettungsgriff so
nur dann anwenden, wenn die Hand am Pickelkopf ausgestreckt
ist. Dies hat aber zur Folge, dass der Oberkérper nicht fiir die
ErhShung der Bremswirkung durch Druck auf den Pickelkopf ein-
gesetzt werden kann.

0 Die Schaufel kann also aufgrund ihrer kufenartigen Breite
weniger ins Eis eindringen als die Haue, was zwangsl3ufig eine
geringere Bremswirkung zur Folge hat.

Resiimee

Die Versuche haben gezeigt, dass die Anwendung der Brems-
technik mit dem Eispickel bei Verwendung der Haue zum Brem-
sen sowohl im Firn wie auch im Eis wirksamer ist als die Brem-
sung mit der Schaufel. Somit empfiehlt sich, sowohl im Firn wie
auch im Eis mit der Haue zu bremsen. Dies hat zwei Vorteile:

B Bei der Pickelhaltung muss nicht unterschieden werden
zwischen der Anwendung im Firn und im Eis - die Pickelhal-
tung kann immer die gleiche sein (Haue riickwérts zeigend).

B Die Verletzungsgefahr mit der Schaufel ,oben” ist geringer
als mit der Haue ,oben".

Der Firma VAUDE sei gedankt fiir die Ausstattung der Versuchs-
personen mit Anoraks und Hosen, die selbst dem messer-
scharfen Eis des Gletschers {iberzeugend widerstanden. =

Jost Gudelius, Jahrgang 1942, Oberst a. D. der deutschen Gebirgsjégertruppe. Heeresbergfihrer und |

staatlich gepriifter Berg- und Schifiihrer, wohnhaft in der Jachenau [ Oberbayern.



Wer richtig bremst,
der nicht verliert

Der Pickelrettungsgriff bietet neben der Liegestiitztechnik die
einzige Mdglichkeit, bei Gleichgewichtsverlust in Firn oder Eis
einen Sturz abzufangen, sofern kein Seil verwendet wird.

Die Meinungen zur Eispickelhaltung und der damit verbundenen
optimalen Bremswirkung sind geteilt.

manch getestetem Material ,unermidlich” im Einsatz um die alpinen Sicherheit.

Pit Schubert, 72, leitete (iber 30 Jahre den Sicherheitskreis des DAV und ist im Gegensatz zu

Bremsen mit der Haue im Eis ergibt mehr Bremswirkung als das
Bremsen mit der Schaufel.



