Sichern bei Absturzgefanr

Im Gelinde mit Absturzgefahr gibt es mehrere Méglichkeiten zu sichern. Zur Auswahl stehen: das Sichern iiber Fixpunkte
(Stand zu Stand oder gestaffeltes Klettern), das gleitende Seil, das Sprungseil oder das ,.gleichzeitige Gehen® am kurzen Seil
(mit Sicherungsfunktion). Um im einfachen Geldnde zwischen absturzgefdhrdeten Passagen nicht zeitraubend das Seil ver-
stauen zu miissen, kann man auch nur zum ,,Seiltransport* angeseilt bleiben. Ebenfalls ist es natiirlich eine Moglichkeit, sich
ungesichert ,,seilfrei“ zu bewegen. Die ,,optimale“ Sicherungstechnik, die es anzustreben gilt, ist ,,ausreichend sicher® fiir
Situation und Team und ,,zeitsparend* in der Anwendung - samt Wechsel der Methode bei wechselndem Gelénde.

Sichern iiber Fixpunkte

Von Stand zu Stand zu sichern ist im schweren Fels oder Eis sinn-
voll. In Zweier- oder Dreierseilschaft steigt einer mit Zwischensiche-
rungen vor. Nachgesichert wird vom Standplatz aus; mit Seilweiche
kannen auch zwei Nachsteiger gesichert werden.

Gestaffeltes Klettern kann im leichten, gegliederten Geldnde sinn-
voll sein. Das Seil wird auf 20 bis 30 Meter verkiirzt. Einer steigt vor,
bel Bedarf mit Zwischensicherungen, und sichert die Nachsteiger an
einem behelfsmaRigen Stand. Behelfsmassige Stande kénnen nach
unten haltende Fixpunkte wie Kopfelschlingen oder unter Umstdn-
den auch Karpersicherung sein, namlich bei ausgezeichneter Stand-
festigkeit (etwa auf der anderen Seite des Grates stehend

oder um einen Felsturm herum).

Bei mehr als drei Personen ist die Fixseilraupe eine sinnvolle Alter-
native fir solches Gelande. Hier steigt der Seilschaftsfiihrer bis zum
Stand vor, die Nachsteiger sichern sich durch Prusik oder Seilklem-

men am fixierten Seil.

Im Abstieg ware dann Abseilen oder
Ablassen Uber einen Fixpunkt die Siche-
rungstechnik, um schweres Geldnde zu
liberwinden. Sichern oder Abseilen tiber
Fixpunkte bieten zwar grof3e Sicher-
heit, sind aber zeitaufwendig —
und das umso mehr, je
weniger Ubung man hat.

Gleitendes Seil mit Riicklaufsperre

Typischer Anwendungsbereich fur diese Technik sind steile Blankeis-
passagen im Aufstieg. Der Seilschaftsfihrer steigt vor (moglichst die
ganze Lange des Seils), bei Bedarf mit Zwischensicherungen, hangt
an einem (maglichst soliden) Fixpunkt eine Riicklaufsperre ins Seil
und steigt weiter. Wenn das Seil aus ist, steigt der Nachsteiger (oder
maximal zwei) gleichzeitig mit dem Vorsteiger nach oben; einen
Nachsteigersturz halt die Riicklaufsperre. Das geht schneller als das
Sichern von Stand zu Stand, da man mit mehreren Riicklaufsperren
auch weitere Strecken gleichzeitig klettern kann. Dabei ist Kommuni-
kation zwischen Vor- und Nachsteiger sehr wichtig (Informations-
gahe vor Aushdngen der Riicklaufsperre von unten nach oben) und
die Seilschaft muss das Geldnde gut beherrschen. Denn die Technik
kann nur den Totalabsturz verhindern, im Falle eines Sturzes sind
Verletzungen — wahrscheinlich beider Kletterpartner — so gut wie
vorprogrammiert.

Gleitendes Seil mit Riicklaufsperre
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Gleitendes Seil

Gleitendes Seil mit Zwischensicherungen
(mit verkiirztem Seil)

Diese Technik taugt vorwiegend fiir einfache Felsgrate. Die (Zweier-)
Seilschaft klettert gleichzeitig und zwischen den Seilpartnern ist
immer mindestens ein Fixpunkt (besser: zweil) als Zwischensiche-
rung eingehangt oder das Seil um Geldndestrukturen gelegt. Meist
ist es sinnvoll, das (Einfach-)Seil auf 20 his 30 Meter zu verkirzen
oder ein Hzlbseil doppelt zu verwenden. Die Technik ist relativ
schnell, besonders wenn beide Seilschaftsmitglieder vorsteigen
kdnnen und dadurch — sobald das Material beim Vorsteiger auf-
gebraucht ist — einfach im Uberschlag wechseln kdnnen. Das Ge-
lande miissen beide ohnehin souveran beherrschen; auch diese
Technik verhindert nur den Totalabsturz.

Sprungseil

Die Sprungseiltechnik kommt nur auf reinen Firngraten infrage.

Im Felsgelénde sind Verletzungs- und Seilrissgefahr zu hoch. Beide
Mitglieder der Zweierseilschaft haben jeweils finf bis acht Meter
Schlappseil in Schlaufen in der Hand und gehen gleichzeitig. Wenn
einer vom Grat rutscht, springt der andere auf die gegeniiberlie-
gende Seite und verhindert so den Totalabsturz der Seilschaft. Die
Schlappseilschlaufen stellen ihm ein paar Augenblicke Zeit zur Ver-
fligung. Voraussetzung ist entschlossenes Handeln. Insbesondere
wenn Wechten Abstand von der Gratschneide erzwingen, geht’s
beim Spurt auf die andere Seite ums nackte Uberleben.

5 Sprungseil



| Seiltransport

Im sicheren Geldnde zwischen absturzgefahrdeten Passagen
kann man lediglich zum ,,Seiltransport* angeseilt weitergehen.
So spart man sich zeitaufwendiges Aus- und Anseilen zwischen
Passagen, in denen man sichert. Das Seil zwischen den Kletter-
partnern wird dazu am besten bis auf ein paar Meter verkiirzt
und im Abbund iiber die Schulter ,transportiert®.

Seiltransport

Kurzes Seil

L . Gehen/Sichern am kurzen Seil

Bei dieser Technik gehen Fiihrer und Gefiihrter gleichzeitig,
verbunden durch nur wenige Meter Seil. Gerat der Gefiihrte ins
Stolpern, muss der Fiihrer bereits im Ansatz blitzschnell verhin-
dern, dass daraus ein Sturz wird. In der Schweiz wird gleichzei-
tiges Gehen am kurzen Seil auch fiir Privatseilschaften gelehrt,
in Deutschland und Osterreich vor allem fiir staatlich gepriifte
Bergfiihrer. Vor- und Nachteile werden unterschiedlich gewich-
tet, in folgenden Punkten besteht Einigkeit:

I Der Seilerste (Im Auf- und Abstieg der Obere) darf nicht stiir-
zen! Denn bis sich das Seil strafft, hat er so viel Fahrt aufge-
nommen, dass er unweigerlich die ganze Seilschaft mitreifit.
AuRerdem muss er dem Geldnde jederzeit derart iiberlegen
sein, dass er einer zusatzlichen dufieren Kraft widerstehen kann.
I Ein Stolperer des Seilzweiten kann bei gleichzeitigem Gehen
vom Oberen nur direkt im Ansatz gehalten werden. Wird ein
Sturz daraus, dann ist es wahrscheinlich schon zu spat und
der Seilschaftssturz droht!

I Daraus ergibt sich, dass Schlappseil oder zu lange Seilab-
stinde verheerend sind.

| Ebenso steigt das Absturzrisiko bei gleichzeitigem Gehen
mit mehr als zwei Seilschaftsmitgliedern enorm an.

Aus diesen Punkten folgern wir in Deutschland, dass diese
Technik nur infrage kommt, wenn ein deutliches Leistungs-
gefille in einer Seilschaft besteht und der Starkere bereit ist,
das fiir ihn hohere Risiko in Kauf zu nehmen. Es entsteht eine
,Fithrungssituation®. In der Schweiz wird die beruhigende psy-
chologische Wirkung des Seils starker gewichtet — und dass bei
seilfreiem Gehen die Hiirde grofier ist, in schweren Passagen
zum Sichern liber Fixpunkte zu wechseln. Klar ist auch: Der
Ubergang von ,angeseiltem Seiltransport ohne Sicherungs-
funktion® zum ,,gleichzeitigen Gehen am kurzen Seil mit Siche-
rungsfunktion® ist fliefend!



Seilfreies Gehen

Dem bewussten Verzicht auf ein Sicherungsseil liegt eine niich-
terne Risikoabwigung zugrunde: Das Schadensausmaf ist re-
duziert, wenn nur eine Person ins Rutschen kommt. Und: Eine
Person alleine hat immer noch Chancen, ihr Rutschen wieder zu
stoppen. Wenn dagegen eine angeseilte Seilschaft Fahrt auf-
genommen hat, verheddern sich die Mitglieder im Seil und zie-
hen sich gegenseitig nach unten. Auferdem: Wenn nur einer
abstiirzt, dann gibt es noch jemanden, der einen Notruf abset-
zen und/oder Erste Hilfe leisten kann.

Hat man sich allerdings fiir das seilfreie Gehen entschieden,
wichst dadurch die Hiirde, spater auf die Sicherung mit Seil
umzustellen. So rumpelt man womdaglich seilfrei in schwerere
oder heikle Kletterpassagen oder in unvorhergesehene schwie-
rige Stellen, wie etwa bei einer diinnen Neuschneeauflage auf
Blankeis. Oft wird dann alleine schon das Anseilen gefahrlich,
weil man ungesichert ausgesetzt im wilden Geldnde steht. Ein
weiterer Aspekt ist, dass sich Gruppen beim seilfreien Gehen
leicht auseinanderziehen und der Sicherungsbedarf von einzel-
nen Gruppenmitgliedern nicht von allen wahrgenommen wird.
Besonders starkere Mitglieder sind dann vielleicht vorneweg —
samt dem Seil in ihrem Rucksack ... Stérkere sollten fiir diese
Problematik sensibel sein und eventuell das Seil im Abbund
am Kérper tragen, damit es zum Sichern griffbereit ist.

Die Abwagung, wann seilfreies Gehen noch fiir alle im Team
passt, ist nicht einfach. Sie erfordert realistische Selbstein-
schitzung, Einfiihlungsvermdgen und offene, klare Kommuni-
kation — wie generell jede Entscheidung liber angemessene
Sicherungsmafinahmen!

In der Praxis

Eine effektive Sicherungstechnik besteht in der Praxis aus einer
flexiblen Kombination der verschiedenen Methoden. Beispiels-
weise macht es oft Sinn, beim Arbeiten mit gleitendem Seil und
Riicklaufsperren, die letzte ,,Seillange® iiber einen Fixpunkt
nachzusichern. Auch bei einem Einstieg in eine Eiswand mit
Randkluft ist eine Methodenkombination naheliegend: Uber
die Randkluft, wird der Seilerste im Aufstieg, mit Hilfe des
Gegengewichts des Seilzweiten iiber einen langen Seilabstand
gesichert. Anschliefend wird entweder auf gleitendes Seil mit
Zwischensicherung und Riicklaufsperre oder Nachsichern iiber
einen Fixpunkt umgestellt.

Die Anforderungen an die Kompetenz einer Hochtourenseil-
schaft beim Anwenden einer solch variablen und situations-
angepassten Sicherungstechnilc sind sehr hach! Das Geldande
muss vorausschauend beurteilt und die Konsequenzen eines
moglichen Sturzes abgeschédtzt werden. Demensprechend wird
eine passende Mafinahme ausgewadhlt, geplant und das Risiko

bewertet. Bei der Umsetzung der Sicherungstechnik miissen
geeignete Fixpunkte geschaffen und seiltechnisches Kénnen
beherrscht werden. Dieser Prozess lduft in anspruchsvollem

Geldnde stindig mit und zuséatzlich miissen die Entscheidun-
gen in der Seilschaft abgesprochen werden.

Ausbildung

Fiir Ausbilder stellt sich deshalb die Frage, welche Sicherungs-
techniken zu welchem Teilnehmerniveau passen. Einerseits
sollten den Teilnehmern sinnvolle Techniken nicht vorenthalten
werden. Auf der anderen Seite besteht die Gefahr, die Teilneh-
mer zu Uberfordern. Immer wieder ist deshalb zu beobachten,
dass weniger versierte Hochtourengeher eine ,Alibisicherungs-
technik® mit der Gefahr eines Seilschaftsabsturzes erlernen
und anwenden. Dies kann beispielsweise der Fall sein, wenn
Teilnehmern die Erfahrung im Beurteilen von Fixpunkten fehlt.

In der DAV Traineraushildung sind die Sicherungstechniken,
die zwischen seilfreiem Gehen und Standplatzsicherung ange-
siedelt sind, in den letzten Jahren mehr in den Fokus geriiclkt.
Im Hoch- und Skitourenbereich ist (neben den klassischen
Gruppenfiihrungstechniken wie Fix- und Geldnderseil) gestaf-
feltes Klettern am verkiirzten Seil, die Anwendung der multi-
plen Weiche oder das Sichern mit gleitendem Seil am Blockgrat
Inhalt der Trainer C Aushildung. Fiir den Trainer B-Hochtouren
ist zusdtzlich gleitendes Seil mit Riicklaufsperre im Blankeis,
Sprungseil an Firngraten und eine ,,Sensibilisierungseinheit®
(praktische Ubung) zum Fiihren am kurzen Seil im Abstieg von
einer Person im Firn Ausbildungsinhalt. Ziel dieser Sensibili-
sierungseinheit ist zum einen das Aufzeigen und Erfahren der
Grenzen und Problematiken des kurzen Seils, zum anderen

die Handreichung einer Methode, um im Notfall (schwache Per-
sonen) auf Firnhd@ngen im Abstieg einer einzelnen Person Un-
terstiitzung bieten zu kinnen (siehe auch die Leserbriefantwort
von Markus Fleischmann in der letzen Ausgabe). Die Sensibili-
sierungseinheit zum kurzen Seil war dabei Gegenstand inten-
siver Diskussion, besonders unter Bergfiihrern.

Im DAV findet derzeit eine umfangreiche Neukonzipierung der
alpinen Trainerausbildungen statt, in deren Zuge den Tech-
niken zwischen Gletscherseilschaft und Stand zu Stand Siche-
rung zukiinftig noch mehr Rechnung getragen werden soll.

Welche Techniken aus dem vorgestellten Repertoire in Hoch-
touren Kursen von DAV Sektionen fiir Vereinsmitglieder oder in
Hochtourenkursen von Bergfiihrern geschult werden, ist noch
sehr unterschiedlich und bisher nicht ausdiskutiert. Personlich
denke ich, dass auch bei den privaten Hochtourengehern eine
grofiere Bandbreite von Sicherungstechniken ankommen sollte
— nicht zuletzt, weil es wegen Ausaperung und Gletscherr{ick-
gang auch auf vermeintlich ,leichten® Hochtouren vermehrt
anspruchsvolle Passagen gibt.



